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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Государственного казенного общеобразовательного учреждения 

 Республики Дагестан «Средняя общеобразовательная гимназия 

Ахвахского района» (2024-2025 учебный год) 

 

Учебный план является частью образовательной программы ГКОУ РД  «СОГ Ахвахского 

района» (далее гимназии). Гимназия разрабатывает образовательные программы в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования с учетом примерных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в конструкторе рабочих программ.  

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план на 2024 - 2025 учебный год предусматривает: 

4-х летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для I-IV классов; 

5-и летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов;  

2-х летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

X-XI классов. 

Учебный год в гимназии начинается  2сентября 2024года. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые должны быть 

реализованы в гимназии, отводимое на их изучение по классам (годам) время.   

В целях реализации основных общеобразовательных программ, возможно деление классов на 

две группы при наполняемости 20 и более человек: при проведении занятий по родному языку из 

числа языков народов Российской Федерации в общеобразовательных организациях, где наряду с 

русским языком изучается родной язык (5–9 кл.), по иностранному языку (5–9 кл.), труд (технология) 

(5–9 кл.) классы могут делиться на группы, если в классе 20 или  более 20 человек.  

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов при 

проведении занятий по другим учебным предметам, для организации предпрофильной подготовки и 

профильного обучения, в том числе изучения элективных учебных предметов.  

Решение о делении классов на группы принимает самостоятельно общеобразовательная 

организация совместно со своим учредителем, с учетом наличия необходимых финансовых и 

педагогических ресурсов.  Отсутствие специальных норм по делению классов на группы не стоит 

рассматривать как запрет. Следует иметь в виду, что деление классов на группы имеет 

педагогическое значение – повышает эффективность учебных занятий и индивидуализирует процесс 

обучения. 

Расписание уроков составлен с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами и 

согласно СП 2.4.3648-20.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры, 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 7 уроков, для обучающихся 7 - 11 классов - не более 8 

уроков.  

Учебники при реализации образовательных программ в  ГКОУ РД «СОГ Ахвахского района» 

выбирают: 

 



 

 

- из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от № 254 от 20 мая 2020 г.); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования .  

-12 ноября 2022 г. вступил в силу приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»  
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. Внеурочная деятельность осуществляется 

посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. В силу этого традиционные для урока лекции, опросы, 

домашние задания не рекомендуется использовать в рамках внеурочной деятельности. Приоритет 

следует отдавать тем формам работы, в которых ребенок занимает активную позицию (обсуждения, 

дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, 

деловые, интеллектуальные игры и т.п.).  А также, те виды деятельности, которые по возможности 

стимулировали бы его двигательную активность.  Ими могут быть экскурсии, соревнования, походы, 

слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т. п ... 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 

образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в содержательный раздел 

основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной 

организацией самостоятельно на основе требований ФГОС с учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ.  

В гимназии реализуется третий  учебный план в НОО и четвертый учебный план в ООО и в 

СОО.  В СОО реализуется  Федеральный учебный план с универсальным  профилем в 10 классе и  

технологическим профилем в 11 классе.  

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН №3.  НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  ПО  ФГОС-2021 И 

ФОП ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В основу учебного плана начального общего образования положен вариант федерального 

учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171. В соответствии с обновленным ФГОС  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». Языком образования является русский язык.  Изучение родного языка и родной 

литературы, из числа языков народов Российской Федерации  государственных языков республик  

Российской Федерации,   осуществляется  по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка или обучением на родном языке) формируется следующим образом.  

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования ГКОУ 

РД «СОГ Ахвахского района» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки,  

 

 



 

 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. В учебный план  включены 

следующие учебные предметы федерального компонента. Их 10:  

«Русский язык»,«Литературное чтение»,«Иностранный язык»,«Математика»,«Окружающий мир». 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство»,«Труд (Технология) ». 

«Физическая культура».  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Содержание образования, обогащается за счет часов внеурочной деятельности. Они 

обеспечивают углубление знаний по некоторым предметам. Это даст возможность приобщить 

учащихся к культурным и национально-значимым ценностям народов России и Дагестана, 

формирует личностные качества, соответствующие требованиям стандарта. Это соответствует 

профилю гимназии «Этнокультура народов Дагестана».  Традицией гимназии стала  начинать 

учебную неделю с гимном России и урока «Разговоры о важном». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся,  в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут (по решению образовательной организации). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 2–4-х классов 

не более пяти уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования ГКОУ РД «СОГ Ахвахского района» 

выделено: в 1-х классах – 21 час в неделю, 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

В 1-4классах будут проводится по 1ч. занятия «Разговор о важном» за счет часов внеурочной 

деятельности.  Продолжительность учебного года во 2-4 классах не менее 34 учебных недель.  Режим 

работы 5-дневная неделя. Продолжительность уроков – 45 минут. Обязательная нагрузка учащихся 

не превышает предельно допустимую норму. Число часов учебного плана школы, определены для    

5 - тидневной учебной недели.  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 час 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  В учебном плане представлены модули «Основы исламской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Родной язык»  осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03  



 

 

ГКОУ РД «СОГ Ахвахского района» реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет ГКОУ РД «СОГ Ахвахского района». 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГКОУ РД «СОГ Ахвахского 

района». 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» ГКОУ РД «СОГ Ахвахского района». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале.  

Реализуется 3 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план начального 

общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном 

языке). Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» ГКОУ РД «СОГ Ахвахского». 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические  

проверочные работы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

Часы внеурочной деятельности в НОО распределены таким образом: 

1класс: Разговоры о важном – 1час, Занимательная математика – 1час, Мой Дагестан. Край, в               

               котором я живу-1час в неделю. 

2класс: Разговоры о важном -1час, Мой Дагестан. Край, в котором я живу. – 1час, Занимательная       

               математика-1час,  Веселая грамматика - 1час, Орлята России – 1час в неделю 

3класс: Разговоры о важном-1час, Мой Дагестан. Край, в котором я живу. – 1час, Увлекательное  

              чтение - 1час (3 «б» класс), Занимательный русский язык-1час (3 «а» класс),  Занимательная  

              математика – 1час,  Орлята России -1 час в неделю  

4 класс: Разговоры о важном-1час, Мой Дагестан. Край, в котором я живу. – 1час, Занимательная     

               грамматика - 1час (4«а» класс),  Литературная гостиная - 1час (4 «б» класс),  Занимательная           

               математика – 1час, мой родной язык – 1час в неделю в 4а и Орлята России – 1час в неделю в   

               4б классе 

 

 

 

 

 

 



 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ВАРИАНТ №3. 

ОБУЧЕНИЕ ВЕДЕТСЯ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, ПО 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ЗА 4 ГОДА СОСТАВЛЯЕТ 3039 ЧАСОВ. 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (родной 

русский язык/родной 

аварский язык) 

1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Литературное чтение на 

родном языке (на родном 

русском языке/на родном 

аварском языке) 

1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) с учетом 

мнения обучающихся 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Труд (Технология)  (Труд) Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 

 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Занимательный русский язык   1 34 1 34 1 34 3 102 

Литературная гостиная       1 34 1 34 

Занимательная Математика  1 33   1 34 1 34 3 135 

Веселая математика   1 34     1 34 

Мой родной язык       1 34 1 34 

Орлята России   1 34 1 34 1 34 3 102 

Мой Дагестан. Край, в котором я живу 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Всего  на реализацию курсов внеурочной деятельности 3  5  5  7  20 711 



 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 2–4-й ЕШТ 

Литературное чтение 

  

2–4-й ЕШТ 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й ЕШТ 

Математика 2–4-й ЕШТ 

Окружающий мир 2–4-й ЕШТ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й ЕШТ 

Изобразительное искусство 2–4-й ЕШТ 

Музыка 2–4-й ЕШТ 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов сдачи нормативов 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН №4.  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  ПО  ФГОС-2021 И ФОП 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Реализуется 4вариант федерального учебного плана: федеральный учебный план общего 

образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке). 

Учебный план основной образовательной программы Основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

                                                                          УЧЕБНЫЙ ПЛАН: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;   определяет и регламентирует 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их усвоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный  план определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 



 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГКОУ РД «СОГ 

Ахвахского района» использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы Основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В ГКОУ РД «СОГ Ахвахского района» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков, и если увеличивается за счет уроков физической культуры, ИЗО, музыки. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы Основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171. 

Обучение в ГКОУ РД «СОГ Ахвахского района» ведется на русском языке. Учебный план 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях выразили желание изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 7по 11 классы. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. Но, у нас таких классов нет. 

В учебном плане на формируемую часть часы не отводятся. Поэтому часы внеурочной 

деятельности  использованы для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

углубленном уровне отдельных учебных предметов обязательной части. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

предусматривает знание обучающимися  основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предмет изучается в 5-6 классах. 

Учебный план определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. Она предусматривает следующие 

обязательные предметные области: русский язык и литература, родной язык и литература, 

иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, основы духовно-

нравственной культуры народов России, естественнонаучные предметы, искусство, труд 

(технология), физическая культура и ОБЗР. 

Содержание образования, обеспечивает приобщение учащихся к культурным и национально-

значимым ценностям народов Дагестана, что соответствует профилю гимназии «Этнокультура 

народов Дагестана»;  формирует личностные качества, соответствующие требованиям стандарта.  



 

 

 

этой целью за счет часов внеурочной деятельности добавлено в 7- 8х классах по 1часу на 

изучение КТНД, в 8-9-х классах по 1часу на изучение родного языка и литературы.  

С целью углубления знаний  по математике, в  8б классе  дается 2часа на изучение  

математики углубленно, тоже за счет часов внеурочной деятельности. 

 

ЧАСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ООО РАСПРЕДЕЛЕНЫ ТАКИМ ОБРАЗОМ: 

 

5 а класс: - Разговоры о важном -1 час в неделю, В мире музыки - 1час в неделю,  читательская 

                     грамотность - 1час в неделю,   

 

5 б класс: - Разговоры о важном -1 час в неделю,  В мире музыки -1час в неделю 

 

6 а класс: - Разговоры о важном -1час, Россия мои горизонты - 1час  (в неделю) 

 

6 б класс: - Разговоры о важном -1час, Россия мои горизонты - 1час  (в неделю) 

 

7класс: - Разговоры о важном -1час, Юные фольклористы -1час,  Музейное дело- 1час,   Россия мои       

                горизонты-1час в неделю, Мой Дагестан (КТНД) - 1час (в неделю) 

           
8а класс: - Разговоры о важном -1час, Истоки памяти (КТНД) - 1час, Россия мои горизонты - 1час  в  

                    неделю, Читательская грамотность (русская литература) - 1час, Удивительный мир                     

                   животных(биология)- 1час, Мой родной аварский язык (родной язык) -1час (в неделю) 

                  

8б класс - Разговоры о важном-1час, Истоки памяти (КТНД) -1час, Россия мои горизонты - 1час, 

                  Удивительный мир животных (биология) -1час, Мой родной аварский язык (родной язык)  

                  - 1час,За страницами математики ( углубленное изучение  математики)- 2часа, родной  

                  язык - 1час, (в неделю) 

                    
9а класс: Разговоры о важном-1час, Россия мои горизонты - 1час, Готовимся к ОГЭ (русский язык) –  

                  1час,  Мой родной аварский язык (родной язык) - 1час,  Подготовка к ОГЭ по математике-  

                  1час, Готовимся  к ОГЭ (биология) - 1 час (в неделю) 

 

9б класс - Разговоры о важном -1час, Россия мои горизонты - 1час, Готовимся к ОГЭ (русский язык)  

                 -1час,  Мой родной аварский язык (родной язык) - 1час,  Подготовка к ОГЭ по математике  

                  1час в неделю, Готовимся к ОГЭ (биология), Музейное дело-1час (в неделю).        

                  

 Обязательная нагрузка  учащихся 5-9   классов не превышает предельно допустимую норму.                  

 

 

КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ЗА 5 ЛЕТ СОСТАВЛЯЕТ 5338 ЧАСОВ. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет ГКОУ РД  «СОГ Ахвахского района». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации ГКОУ РД  «СОГ Ахвахского района» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

Основного общего образования. 

 

 

 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ВАРИАНТ№ 4. (5-ДНЕВНАЯ 

УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ С ИЗУЧЕНИЕМ РОДНОГО ЯЗЫКА ИЛИ ОБУЧЕНИЕМ НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 
УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

КЛАССЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 
5 5 4 3 3 20 

 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации и  Родная литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

  
2 2 3 7 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины    

1 1 2 

Итого: 29 30 32 33 33 157 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия мои горизонты 
 

1 1 1 1 4 

Математическая грамотность. За страницами учебника 

математики    
2 1 3 

Читательская грамотность 1 
  

1 
 

2 

Мой родной аварский язык 
   

1 1 2 

Юные  фольклористы (аварская литература) 
  

1 
  

1 

Готовимся к ОГЭ (математика) 
    

1 1 

Готовимся к ОГЭ (русский язык) 
    

1 1 

Удивительный мир животных (биология) 
   

1 
 

1 

Готовимся к ОГЭ (биология) 
    

1 1 

Мой Дагестан 
  

1 
  

1 

Мои истоки 
   

1 
 

1 

Школьный музей 
  

1 
 

1 2 

Мир музыки 1 
    

1 

Всего  на реализацию курсов внеурочной деятельности: 

 

3 2 7 7 8 26 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН №4.  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  ПО  ФГОС-2021 И ФОП 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Примерный учебный план для X-XI классов на основе ФГОС СОО реализует профильное 

обучение - универсальный в 10 классе и  технологический (информационно-технологический) в 11 

классе, которое обеспечивает углубленное изучение отдельных учебных предметов.  

Программа ФГОС СОО содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

В СОО обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 2года составляет 2312 часов. 

           Основная образовательная программа содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

          В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий не менее 34 часа в неделю. Общая 

допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах составляет  2312часов. 

Общими  для  включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» или «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «Вероятность 



и статистика»,  «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

защиты Родины», а также индивидуальный проект.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

          Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 

«Иностранный язык», «История», «География», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» или «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» могут изучаться на базовом или углубленном 

уровнях. 

            Учебный план для X-XI классов устанавливается соотношение между федеральным 

компонентом, региональным компонентом и компонентом образовательной организации. 

Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных часов на изучение учебных 

предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

          Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются: русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности и защиты  

Родины, физика, химия, биология , география и обществознание. 

Обязательный учебный предмет «История» изучается как интегрированный и включает разделы 

«История России» и «Всеобщая история». 

Изучение естественнонаучных предметов в X-XI классах обеспечено на базовом уровне 

отдельными учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология» «География». Учебные 

предметы «Физика» – 2 часа в неделю,  «Химия», «Биология» и «География» изучаются по 1 часу в 

неделю. 

Из формируемой  части участниками образовательных отношений для проведения  занятий 

добавлены  часы.  

10 класс: Русский  язык - 1 час, алгебра и начала математического анализа -1час, химия -1час,    

                 биология -1час.  

11 класс: Русский  язык - 1 час, алгебра и начала математического анализа -1час, геометрия -  1 час,     

                 информатика - 2часа 

Часы внеурочной деятельности в СОО распределены так: 

10класс.  «Разговоры о важном» -1час, Россия - мои горизонты-1час, Естественно-научная           

                  грамотность «Шаг  за шагом к совершенству» (биология) - 1 час и «Курс практической        

                  математики» (математика) математическая   грамотность  

11класс.  1час - «Разговоры о важном», 1часа - Россия - мои горизонты, «Шаг  за шагом к                

                  совершенству» (биология) естестевенно-научная грамотность - 1 час, Занимательная             

                  химия – 1час, «Готовимся к ЕГЭ» (математика) математическая грамотность -2часа. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ВАРИАНТ№ 4 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю /в год             

Всего в 

неделю/в 

год 

 

  Х Х1 

Обязательная часть    

Русский язык 

и  литература 

Русский   язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 1 34 2 68 

Родная  литература Б 2 68 2 68 4 136 

Иностранные  языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 



Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 3 102 5 170 

 Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

 Вероятность и 

статистика 

Б 

1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно - научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный  проект  1 34   1 34 

Всего:   30  1020 29  986 58 2006 

Формируемая часть +4  +5       

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 

 

Б 1 34 1 34 2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 1 34 1 34 2 68 

Геометрия У   1 34 1 34 

Химия 

 

Б 1 34   1 34 

Биология 

 

Б 

 
1 

 

34   1 34 

Информатика У   2 68 2 68 

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 

Всего часов 4 136 5 170 9 306 

Максимально допустимая недельная  нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными  

правилами и нормами 

 

    

   

Общая допустимая нагрузка за  период обучения в 

10 - 11-х классах  в соответствии с действующими  

санитарными 

правилами и нормами в часах  итого: 

 34 1156 34 1156  2312 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 1 34 1 34 2 68 

Россия мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Готовимся к ЕГЭ 

(русский язык) 
  1 34 1 34 

Курс практической математики (Математическая грамотность) 1 34   1 34 

Готовимся к ЕГЭ  (Математическая грамотность)   2 68 2 68 

Естественно-научная грамотность «Шаг за шагом к 

совершенству» (биология) 
1 34 1 34 2 68 

Занимательная химия (химия)   1 34 1 34 



 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  АТТЕСТАЦИИ  УЧЕБНЫХ  ПРЕДМЕТОВ 

ПРЕДСТАВЛЕНЫ В ТАБЛИЦЕ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации ГКОУ РД  «СОГ Ахвахского района» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

Среднего общего образования. 

 

Предметы, курсы 

 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
10кл Диктант с грамматическими 

заданиями 

Литература 10кл ЕШТ 

Иностранный язык (английский) 10кл ЕШТ 

Математика 10кл ЕШТ 

Алгебра 10кл ЕШТ 

Геометрия 10кл 

Вероятность и статистика 10кл 

Информатика 10кл ЕШТ 

История 10кл ЕШТ 

Обществознание 10кл ЕШТ 

География 10кл ЕШТ 

Физика 10кл ЕШТ 

Химия 10кл ЕШТ 

Биология 10кл ЕШТ 

Физическая культура 10кл Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины 10кл ЕШТ 

 

   В 11 классе пробные ЕГЭ.  

Всего  на реализацию курсов внеурочной деятельности: 4  7  11  

Итого:       
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