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Цель: отработка стратегии и тактики поведения учащихся, родителей,
педагогов в период подготовки к государственным экзаменам; обучение
навыкам саморегуляции, самоконтроля; повышение уверенности в себе, в
своих силах.

Методы: лекции, групповая дискуссия, игровые методы,
релаксационные техники, диагностические методики, индивидуальные и
групповые консультации, родительские собрания, совещания педагогов.

Формы работы: любые мероприятия можно проводить как в
реальном пространстве, так и с использованием дистанционных
технологий.

Задачи для учащихся:
1.Повышение сопротивляемости стрессу.
2. Отработка навыков уверенного поведения.
3 .Развитие эмоцианально-волевой сферы.
4. Развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы.

Методическая работа психолога по сопровождению ОГЭ и ЕГЭ:

№ п/п Проводимая работа

1 Оформление школьного стенда по психологическому
сопровождению ОГЭ и ЕГЭ.

2 Разработка рекомендаций, буклетов для учащихся: «Как
вести себя во время экзаменов».
«Способы снятия нервно-психического напряжения».
«Скорая помощь" в стрессовой ситуации».

о Разработка рекомендаций, буклетов для родителей по
организации работы и охраны здоровья, учащихся в период
подготовки и сдачи экзаменов.

4 Разработка рекомендаций, буклетов для педагогов по
подготовке учащихся к экзаменам.

5 Подготовка и проведение родительских собраний, семинаров
и совещаний с педагогами по сопровождению ОГЭ и ЕГЭ.

6 Проведение индивидуальных и групповых занятий с
выпускниками 9, 11 классов по психологической подготовке
к сдаче ОГЭ и ЕГЭ.

7 Индивидуальное информирование и консультирование всех
участников образовательного процесса по вопросам,
связанным с ОГЭ и ЕГЭ.

Сроки работы

Октябрь

Сентябрь - декабрь

Сентябрь - декабрь

Сентябрь - декабрь

Январь - апрель
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классы
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Формы работы

Родительское собрание
«Психологическая подготовка
ребенка к экзамену».

Формы работы

Сроки
работы

по плану
класс.рук

Сроки работы

Итоги работы

Развитие
стрессоустойчивости

в ситуациях
проверки знаний.

Итоги работы

Выпускники

Учителя

Родители

Индивидуальные и групповые
консультации по запросу

Индивидуальные и групповые
консультации по запросу

Индивидуальные и групповые
консультации

В течение учебного
года

В течение учебного
года

В течение учебного
года

Информация в
журнале

консультаций

Информация в
журнале

консультаций

Информация в
журнале

консультаций
Как справиться с тревогой перед

Выпускники
Выпускники

Выпускники

итоговым сочинением?
Арт-терапия
Индивидуальная работа с
выпускниками по оказанию
психологической помощи в
состоянии
предэкзаменационного стресса
Индивидуальная и групповая
консультация по снятию нервно

Декабрь
Декабрь

Май

Заметка на сайт школы
Заметка на сайт школы

Информация в журнале
консультаций

напряжения и стрессовых
ситуаций. Сопровождение

Выпускники учащихся на экзамене.
Перед каждым
экзаменом

Информация в журнале
консультаций


